
25. Abt-Degen-Lauf 

am 10.10.2020 

des 

 

 

 

Wir danken der Stadt Zeil a. Main, den freiwilligen Feuerwehren aus Zeil, 

Schmachtenberg, Ziegelanger und Steinbach und dem BRK für die tatkräftige 

Unterstützung. Darüber hinaus bedanken wir uns bei den nachfolgenden Firmen, die 

diesen Lauf durch Anzeigen oder Spenden ermöglicht haben. 

Bäckerei Sauer Bäckerei Schlereth 

Berchtold Maler und Verputzer Brauerei Göller 

Drucksachen4you EDEKA Meyer 

Firner Präzisionsteile GmbH Hotel Kolb 

KAT-Kraus Automatisierungstechnik Linden Apotheke 

Mannl & Hauck Powerment GmbH & Co. KG 

Raiffeisen-Volksbank Haßberge eG Scholz Karosseriebau GmbH & Co. 

Schreinerei Hetterich Schreinerei Kirchner 

Schuh Minich Smital Entsorgungsunternehmen 

Sparkasse Ostunterfranken Stadtwerke Zeil am Main 

Südzucker AG Versorgungstechnik Gebhardt 

Weinbau Berninger Weinhaus Nüßlein 

Winzerhof Schick 
 

 



1 264 René Amtmann 1 MHK TSV Thüngersheim 39:19
2 333 Tobias Feyrer 2 MHK FuF-Laufteam e.V. 39:49
3 216 Martin Ackermann 1 M40 TG 48 Schweinfurt 40:18
4 237 Christian Gründel 1 M30 TSV 1860 Staffelstein 40:57
5 372 Felix Pfuhlmann 3 MHK SG Eltmann Mainathlon 41:40
6 332 Tobias Bissinger 4 MHK FuF-Laufteam e.V. 42:31
7 306 Christoph von Brunn 2 M30 FuF-Laufteam e.V. 42:47
8 321 Martin Hain 3 M30 ZF Friedrichshafen AG 43:19
9 373 Matthias Pfuhlmann 1 M50 SG Eltmann Mainathlon 43:39

10 352 Manuel Scheurer 5 MHK FuF-Laufteam e.V. 44:02
11 289 Christian Habermüller 1 M35 Djk Teutonia gaustadt 44:28
12 252 Mario Knop 6 MHK 44:34
13 254 Ulli Pfuhlmann 2 M50 SG Eltmann Mainathlon 44:42
14 335 Georg Deufert 4 M30 Auenschule Schweinfurt 45:00
15 368 Johannes Werner 5 M30 TV Königsberg 45:38
16 280 Mike Büttner 2 M35 Böhnlein Sports Bamberg 45:46
17 293 Christian Schwab 3 M50 Böhnlein Sports Bamberg 45:53
18 262 Martin Falk 3 M35 Böhnlein Sports Bamberg 46:07
19 229 Berthold Bedenk 4 M50 Zeiler Weinbergschnecken 46:08
20 223 Martin Groß 1 M55 Stadtmarathon Würzburg e.V. 46:11
21 330 Peter Lenz 1 M65 LG Erlangen 46:55
22 348 Hendrik Meyer 7 MHK TSV Ettleben 48:11
23 285 Matthias Wrede 2 M55 TV 1848 Erlangen 48:12
24 349 Fabian Kabino 4 M35 TSV Ettleben 48:25
25 220 Uwe Schmidt 2 M40 Zeiler Weinbergschnecken 48:40
26 292 Matthias Schmidt 5 M50 ASC Kronach-Frankenwald 48:55
27 248 Patrick Fischer 8 MHK TV Zeil 49:12
28 363 Thomas Ruder 3 M40 Zabelstein Runners 49:16
29 267 Bastian Melchior 9 MHK Zabelstein Runners 49:26
30 367 Steffen Albrecht 4 M40 LG Veitenstein 49:39
31 355 Danny Boeke 5 M35 TSV Ettleben 49:39
32 325 Rainer Rother 5 M40 marcapo Running Team 49:53
33 233 Alfred Beierlieb 6 M50 LG Veitenstein 49:54
34 353 Jochen Pfeiffer 7 M50 TSV 1860 Staffelstein 49:56
35 294 Christian Holzmann 6 M40 1. FC Neubrunn 50:15
36 339 Falk Zimmermann 1 M45 50:16
37 347 Niklas Meyer 1 MJA TSV Ettleben 50:24
38 211 Fritz Göller 6 M30 Ananas T-Rex 50:27
39 323 Daniel Hofstätter 7 M40 Böhnlein Sports Bamberg 50:31
40 334 Nico Schmieg 1 MJB FuF-Laufteam e.V. 50:32
41 358 Michael Hümmer 7 M30 TSV 1860 Staffelstein 50:37
42 215 Harald Zedler 8 M40 - 50:47
43 359 Fabian Reinwand 10 MHK SG Eltmann Mainathlon 50:54
44 282 Silvia Duro 1 W40 50:57
45 310 Christian Mahr 8 M50 TG 48 Schweinfurt 51:06
46 212 Felix Göller 11 MHK Ananas T-Rex 51:09
47 273 Michael Trunk 9 M40 LG Veitenstein 51:14
48 346 Jobst Giehler 2 M45 SV Bamberg 51:15
49 299 Walter Steigmeier 1 M60 TSV Rannungen 51:19
50 224 Andreas Baier 6 M35 Zabelstein Runners 51:21
51 284 Silke Faller 2 W40 51:26
52 210 Jana Seel 1 WHK Ananas T-Rex 51:31
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53 240 Alexander Christau 10 M40 51:33
54 281 Harald Keller 12 MHK 51:39
55 305 Ursula Schürle 3 W40 DJK Teutonia Gaustadt 51:54
56 226 Dieter Bastian 3 M55 DJK SC Vorra 51:57
57 238 Wolfgang Thiem 2 M60 TV1848 Coburg 52:32
58 265 Jochen Steppert 11 M40 52:47
59 365 Florian Schmitt 7 M35 52:56
60 362 Oliver van Essenberg 9 M50 SV Bamberg 52:57
61 245 Michael Müller 8 M30 52:58
62 219 Markus Metz 3 M45 Zeiler Weinbergschnecken 52:58
63 308 Eva Lang 2 WHK TSV 1860 Staffelstein 53:03
64 344 Leonard Sauer 2 MJB TV Zeil 53:11
65 343 Sven Hashem 13 MHK 53:30
66 370 Thomas Starke 10 M50 Ananas T-Rex 53:34
67 257 Bernhard Hümmer 4 M55 TSV 1860 Staffelstein 53:43
68 304 Bernd Geber 12 M40 TSV 1860 Staffelstein 53:50
69 256 Christian Markert 13 M40 54:03
70 247 Stefan Strätz 14 MHK FSV Krum 54:06
71 232 Elke Beierlieb 1 W45 LG Veitenstein 54:08
72 230 Jürgen Müller 14 M40 SC Mühlendorf 54:32
73 295 Jannik Nicklas 15 MHK Ananas T-Rex 54:42
74 309 Saskia Sandner 1 W35 LG Veitenstein 54:44
75 249 Nicole Karner 4 W40 Zabelstein Runners 54:48
76 271 Felix Buld 16 MHK 54:52
77 231 Larissa Zimmermann 3 WHK TV Zeil 54:59
78 225 Gabi Bastian 1 W50 DJK SC Vorra 55:07
79 209 Andre Lutomsky 15 M40 55:08
80 312 Frank Michel 4 M45 55:15
81 315 Nicole Postler 1 W30 SC Kemmern 55:16
82 313 Volker Ziermann 16 M40 55:22
83 258 Horst Kraus 5 M55 RSV Unterschleichach 55:27
84 263 Peter Hofmann 9 M30 55:35
85 227 Marco Depner 5 M45 Laufparadies 55:50
86 369 Johannes Kistner 8 M35 55:53
87 206 Jens Hilbert 9 M35 56:02
88 255 Herbert Deininger 6 M55 Zeiler Weinbergschnecken 56:07
89 277 Sebastian Schmitt 10 M30 Team Smithbros 56:11
90 228 Christian Rost 10 M35 SV Wirmsthal 56:28
91 274 Lukas Buld 3 MJB TSV Wonfurt 56:35
92 298 Stefan Landgraf 6 M45 56:51
93 283 Daniel Husslein 11 M35 Zeiler Weinbergschnecken 56:58
94 276 Thorsten Schmitt 12 M35 Team Smithbros 57:05
95 204 Hans-Günther Wagner 7 M55 57:35
96 314 Stephan Götz 11 M50 57:38
97 345 Nicole Weltner 5 W40 Zeiler Weinbergsschnecken 57:44
98 366 Marion Christ 1 W55 Zeiler Weinbergschnecken 57:45
99 322 Oliver Flake 7 M45 57:57
100 300 Ludwig Lindner 13 M35 Auenschule Schweinfurt 58:30
101 301 Daniela Hümmer 2 W45 LG Veitenstein 58:31
102 272 Vanessa Blenk 4 WHK TV Zeil 58:58
103 364 Mirko Arnold 12 M50 The running Esel Team 58:59
104 342 Franziska Dussold 2 W50 LG Veitenstein 59:01
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105 259 Paul Kiesler 11 M30 TSV 1860 Staffelstein 59:15
106 319 Jarek Kamecki 13 M50 Freizeitläufer Krautheim 59:18
107 318 Thomas Kluge 8 M45 LG Veitenstein 59:28
108 205 Günter Hilbert 3 M60 59:29
109 234 Stefan Borrmann 9 M45 59:43
110 340 Julia Bauer 5 WHK LG Ludwigschorgast 1:00:07
111 361 Isabel Bergmann 6 WHK 1:00:13
112 350 Michael Fischer 10 M45 LG Veitenstein 1:00:23
113 235 Geli Nehr 3 W50 SC Kemmern 1:00:40
114 291 Ludwig Hörndlein 2 M65 1:01:04
115 338 Udo Schonath 14 M35 Laufgruppe Lautergrund 1:01:07
116 244 Egon Helder 3 M65 TSV Buchenrod 1:01:24
117 351 Günter Stumpf 4 M60 TSV Scheßlitz 1:01:29
118 341 Stefan Burger 17 MHK Glen Dimplex 1:01:32
119 336 Stefan Batz 17 M40 1. FC Rentweinsdorf 1:01:37
120 311 Winfried Braun 8 M55 Stadtmarathon Würzburg e.V. 1:02:05
121 266 Frank Melber 18 M40 1:02:06
122 331 Lea-Marie Thieme 1 WJB TV Haßfurt 1:02:39
123 375 Elmar Amtmann 9 M55 FC Zell 1:02:48
124 202 Edgar Karl 4 M65 TV Zeil 1:02:52
125 275 Simone Neuberth 3 W45 Zabelstein Runners 1:03:41
126 218 Frank Degner 14 M50 SV Schottenstein 1:03:56
127 203 Andre Winkler 19 M40 Urlestal Runner 1:04:15
128 307 Werner Willacker 5 M65 1:04:34
129 316 Pia Friedrich 6 W40 runtogether 1:04:59
130 317 Tayfun Seyhan 15 M50 runtogether 1:04:59
131 303 Jakob Fischer 18 MHK 1:05:01
132 214 Saskia Koch 2 W35 1:05:36
133 251 Sibylle Vogler 1 W75 SC Kemmern 1:06:11
134 239 Mario Stegerer 20 M40 IFA nonstop Bamberg 1:06:38
135 320 Manfred Bald 10 M55 TuS feuchtwangen 1:07:02
136 357 Matthias Leuchs 11 M55 TSV Ettleben 1:07:36
137 356 Kristina Stark 7 WHK TSV Ettleben 1:07:36
138 207 Stephanie Graser 7 W40 SC Trossenfurt 1:08:19
139 297 Tatiana Kitaigorodskaia 8 WHK 1:08:25
140 327 Christian Mergl 11 M45 Laufgruppe Zeil Bamberg 1:08:31
141 221 Roland Pfeuffer 12 M55 SV Schottenstein 1:08:55
142 360 Heike Diezel 4 W45 Urlestal Runner 1:09:01
143 290 Cordula Schwarzl 4 W50 1:09:16
144 200 Anna Gebhardt 1 WJA TV Zeil 1:09:17
145 354 Stefan Burger 13 M55 TV Zeil 1:09:28
146 279 Michael Karl 16 M50 Automobile Schnaus 1:09:30
147 243 Hubert Karl 5 M60 TV Zeil 1:09:38
148 371 Silke Kreckel 5 W50 TV Zeil 1:09:44
149 288 Claudia Zenk 6 W50 DJK Teutonia Gaustadt 1:09:52
150 246 Robert Schmidt 17 M50 LG Veitenstein 1:11:10
151 374 Melanie Rößner 2 W30 1:11:13
152 201 Elena Günther 2 WJB TV Zeil 1:11:18
153 324 Sanna Pohlmann 8 W40 1:11:49
154 328 Timo Kremer 12 M45 Laufgruppe Zeil Bamberg 1:12:00
155 269 Klaus Bohnengel 21 M40 TV Zeil 1:12:24
156 302 Brigitte Benkert 1 W65 HSV Birnfeld 1:13:34
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157 270 Berthold Wolf 1 M75 TS Lichtenfels 1:14:50
158 287 Ferdinand Eckert 6 M65 TV Zeil 1:19:06
159 326 Sandra Thieme 3 W30 1:25:10

Anzahl Teilnehmer: 159
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